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Europos supratimo apie antibiotikus diena

2019 m. lapkricio 18 d. Europoje ir Lietuvoje minima Europos supratimo apie antibiotikus diena.
Pagrindinis Sios dienos tikslas — informuoti visuomeng, kada ir kaip vartoti antibiotikus, pabrézti atsakingo
pozitrio svarbg gydantis $iais vaistais.

Lapkric¢io 18—oji diena Europos minétiny dieny kalendoriuje atsirado dél to, kad bakterijy atsparumo
antibiotikams problema nemazéja — pastaraisiais metais kai kuriy bakterijy atsparumas paskutiniams
efektyviems antibiotikams dramatiskai didéja.

Antibiotikams atspariy bakterijy atsiradimas ir paplitimas, ypa¢ atspariy rezerviniams antibiotikams, yra
didelé visuomenés sveikatos problema, grésmé pacienty saugumui bei didelé ekonominé nasta Europoje ir
visame pasaulyje. Didéjantis atsparumas rezerviniams antibiotikams reiskia, kad grésmé neturéti efektyviy
antibiotiky labai reali - plintanc¢ios infekcijos bei nedideli suzalojimai vél gali tapti mirtini.

Kasmet pasaulyje nustatomi 480 tiikstanciy antibiotikams atsparios tuberkuliozés atvejy. Be to, Si problema
kelia didelj pavojy operacijoms ir organy transplantacijoms, kurias atlikti be efektyviy antibiotiky gali tapti
nejmanoma. Naujy antibiotiky nesukuriama ir nezinoma, kada tai pavyks padaryti, todél biitina stabdyti
atspariy bakterijy plitima.

Visuomenei reikia skubiai keisti pozitirj j antibiotiky skyrimg bei vartojima. Net jei bus atrasta naujy vaisty,
be elgsenos ir poziiirio poky¢iy, atsparumas antibiotikams isliks viena i§ didziausiy grésmiy.

Ne kiekvienas kar$¢iavimas yra infekcija, ir ne kiekviena infekcija yra sukeliama bakterijy. Be to, daugelis
infekcijy yra savaime praeinancios ir neturi buiti gydomos antibiotikais. Svarbu prisiminti, kad gydymo
antibakteriniais vaistais tikslas — sunaikinti bakterijas infekcijos vietoje, o virusy §ie vaistai nesunaikina.

http://www.hi.lt/It/atsparumas-antibiotikams.html

Netinkamas antibiotiky vartojimas — nematoma grésmeé
ateinancioms kartoms

Svarbu prisiminti, kad gripo ir iminiy virSutiniy kvépavimo taky infekcijy, sukelty jvairiy virusy, gydymas
antibiotikais yra neveiksminga priemoné. Antibiotikai skirti gydyti bakterijy sukeltus susirgimus.
Neatsakingas ir besaikis $iy vaisty vartojimas ne tik alina zmogaus organizma, bet ir gilina globalig
antimikrobinio atsparumo problemg. Pasaulyje nuolat fiksuojama atvejy, kai bakterijy nebeveikia
antimikrobiniai vaistai, kurie buvo skirti su jomis kovoti.

Skiriant antimikrobinius vaistus be biitinybés, ilgainiui bakterijos gali tapti atspariomis. Tokios bakterijy
sukeltos ligos antibiotikai gali nebejveikti.

https://antibiotic.ecdc.europa.eu/en



http://www.hi.lt/lt/atsparumas-antibiotikams.html
https://antibiotic.ecdc.europa.eu/en

Visuomené gali prisijungti prie antimikrobinio
rezistentiSkumo valdymo

Kiekvienas i§ miisy gali prisidéti prie veiksmy, padedanciy uzkirsti kelig antimikrobinio atsparumo

problemos plitimui.

Reikéty suprasti, kad antibiotikai turéty biti kaip paskutiné gynybos linija kovojant su infekcija, ne
pirmoji.

Daugelis infekciniy susirgimy po tam tikro laiko praeina savaime, net nevartojant antibiotiky, bet daugiau
ilsintis lovoje, sveikai maitinantis, geriant daug skysciy.

Galima vartoti tik individualiai jums gydytojo iSrasytus antibiotikus.
Biitina pabaigti visg iSraSyty antibiotiky gydymo kursg.

Antibiotikai nemal$ina skausmo ir negydo visy ligy.

Netinkamas vartojimas:

- kai nepabaigiamas vartoti visas paskirtas antibiotiky kursas;

- kai naudojami antibiotikai israsyti kitam asmeniui,

- like nuo buvusiy gydymo kursy skirtingi antibiotikai vartojami skirtingoms infekcijoms gydyti;
- negalima antibiotiky vartoti savo nuozitira, pirkti internetu, turgavietéje ar skolintis i§ kaimyno.

Visais $iais atvejais gydymas antibiotikais biina nepagristas, netinkamas ar vartojamas virusiniams
susirgimams gydyti.

Per didelis vartojimas - antibiotikai naudojami tokiy infekcijy gydymui, kai $ie vaistai yra nereikalingi arba
neveiksmingi, pvz. gripo gydymui.

Antibiotikus biitina vartoti tik gydytojui paskyrus bei laikantis vartojimo nurodymy. Svarbu nesidalinti
antibiotikais su kitais asmenimis bei nevartoti antimikrobiniy vaisty, likusiy po kity ligy gydymo, net jei ir
jauciate panasius ligos simptomus.

Antibiotiky skyrimg gali sumazinti testas

Nuo 2016 m. Privalomojo sveikatos draudimo fondo 1€Somis yra kompensuojamas greitojo A grupés beta
hemolizinio streptokoko antigeno nustatymo testo atlikimas 2—7 mety vaikams, susirgusiems virSutinémis
kvépavimo taky infekcinémis ligomis.

,.Seimos gydytojai skatinami atlikti §j tyrima, tam skiriama 1é8y i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo
(PSDF). Sis tyrimas yra palengvinimas $eimos gydytojams, kurie per keleta minu¢iy gali tiksliau vaikams
nustatyti virSutiniy kvépavimo taky infekcijy sukéléjus. Atlikes testa ir gaves atsakyma, gydytojas turi
akivaizdy jrodyma, kada reikia, o kada nereikia skirti antibiotiky". (informuoja — VLK)



Testas atlickamas norint nustatyti, ar asmuo yra streptokoko bakterijos, sukeliancios jvairias ligas (tonzilita,
faringita, laringita, nazofaringitg ir kitas ligas, galinCias pasireiksti sunkiomis formomis jy negydant),
nesiotojas arba siekiant iSsiaiSkinti infekcijos kilme, kuri gali buti bakterin¢ ar virusiné. Tik patvirtinus
baktering infekcijos kilme, galima teisingai parinkti gydymga ir skirti antibiotikus.

https://nvsc.Irv.lt/lt/naujienos/antibiotiku-vartojima-gali-
sumazinti-streptokoko-greitasis-testas

Neteisingo antimikrobiniy preparaty vartojimo pasekmés

Skiriant antibiotikg svarbu Zzinoti ne tik teigiamas jo savybes, bet ir galimus Salutinius reiskinius bei
neigiamas pasekmes. Visada reikia prisiminti, kad antimikrobiniai vaistai veikia ne tik ta sukél¢ja, kurj
norime sunaikinti, bet ir visus organizme esancius mikroorganizmus, tame tarpe ir natiralia mikroflora,
kuri biitina natiiraliai organizmo terpei palaikyti, saugo nuo ligas sukelian¢iy bakterijy. D¢l neracionalaus
antibiotiky vartojimo vystosi disbakteriozé ir kiti virSkinamojo trakto veiklos sutrikimai. DazZniausia
nepageidaujama antibiotiky vartojimo pasekmé — sutrikusi zarnyno mikrofloros pusiausvyra ir antibiotiky
sukeltas viduriavimas.

Neracionaliai paskyrus antibakterinj gydyma ligonis ilgiau nesveiksta, liga gali progresuoti ar jgauti 1étine
eigag. Gali buti maskuojama sunki infekcija, todél ligoniui nesveikstant sunkiau nustatoma tiksli ligos
bakteriologiné diagnozé (sukél¢jas) ir parenkamas tinkamiausias preparatas.

Stebint antibiotiky vartojimo didéjima, lygiagreciai stebimas ir bakterijy atsparumo augimas. Gausus ir
neracionalus antimikrobiniy preparaty vartojimas yra varomoji jéga bakterijoms evoliucionuoti, t. y. jgyti
apsauginius mechanizmus pries ilgg laikg sékmingai naudotus antibiotikus.

http://www.hi.lt/lIt/antibiotikai-bendros-zinios.html

Bakterijos tampa atsparios antibiotikams!
Atsakingas antibiotiky skyrimas ir vartojimas — tai kiekvieno i§ miisy indélis j antibiotiky efektyvumo

i8saugojima bei sparciai plintancio antimikrobinio atsparumo mazinima.

Informuoja Antimikrobinio atsparumo valdymo grupé Tauragés apskrityje,

koordinatorius - Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie SAM Tauragés departamentas
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